
Wie immer steht jeder vor dem Rätsel was packe ich für die 4 Monate hartes Studium alles ein????????????? 
Diese Liste ist natürlich nicht vollständig und soll euch nur einen Anhaltspunkt geben in welche Richtung ihr nachdenken 
sollt wenn ihr packt. 
 
Wichtig!!! 
Konzentriert euch beim packen lieber auf für euch nützliche Dinge (Tools) als auf die richtigen Klamotten.  

nahezu unverzichtbar und äußerst nützlich:  
 

• Merkuchrom bzw. JOD  da man dort unten immer irgendwelche Verletzungen (kleine Schürfwunden) hat ist das 
sehr wichtig. Desinfiziert und trocknet die Wunden. Da sie sonst unten immer größer werden. 

• IMMODIUM AKUT  (gegen Dünsch) 
• GRIPPOSTAD 
• MAGENTROPFEN (Magenkrämpfe waren bei uns anfänglich weit verbreitet)  
• SONNENCREME (gibts auch unten aber da auch nur die Markencremes und die kosten auch auf Bali 20 DM)  
• AFTER SUN ist unten auch teuer 
• TRAVELERSCHLAFSACK  es gibt Leihnenschlafsäcke (sehr klein) in Deutschland zu kaufen, ohne möchte man 

nicht in jedem Bett schlafen 
• TASCHENLAMPE aber noch besser HEADLAMP da es öfters stromausfälle gibt und man dadurch noch beide 

hände frei hat 
• DIE PILLE (Gut ich gebe zu ich steck da nicht in der Materie. Es gibt laut Aussagen der Mädels auch 

Markenpillen in Indonesien. Da sind immer 31 Stück drin da von einer Indonesierinn niemand erwarten kann dass 
sie die geistige Leistung fertig bringt 3 Wochen täglich eine Pille zu nehmen und dann 1 Woche nicht. Deshalb sind 
wohl 7 Taubenzuckerpillen drin)  

• FÜR EINEN PERSÖNLICH UNVERZICHTBARE CREMES/WÄSSERCHEN ETC. (Ich denk da an 
Waschflüssigkeit für Kontaktlinsen oder Tropfen gegen Allergien)  

• OHROPAX (falls wieder mal eine Party bei euch stattfindet und ihr Unwahrscheinlicherweise nicht dabei sein 
wollt)  

• OHRENTROPFEN da das Meerwasser teilweise dreckig ist, unverzichtbar, bei uns hatte jeder 2 - 3 
Ohrenentzündungen. Nach dem Baden im Meer, Ohren mit Wasser ausspülen. 

• WECKER (falls man mal an die Uni oder eine bestimmte Fähre erwischen muss)  
• DKB Konto (Kreditkarte mit der man an 99% der Automaten auf derr ganzen Welt KOSTENLOS geld abheben 

kann) link gibt’s auf Balirockz.de  
• BERGSCHUHE (Nur für die die vorhaben einen der größeren Vulkane zu besteigen. Dann empfiehlt sich auch 

etwas warmes (dicken Pulli, Mütze, Handschuhe)  
• LANGHAARSCHNEIDER (Ersetzte bei vielen Jungs (und Steffi) den Frisör)  
• RASIERKLINGEN (falls ihr wie ich überzeugte Nassrasierer seid nehmt euch genügend Klingen für euren 

Rasierer mit)  
• IPOD, kann man aber auch unten kaufen, ist so um 50€ billiger  (falls es in der Uni oder auf der Reise mal 

langweilig wird) 
• LAPTOP 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



unten zu kaufen: 

• KLAMOTTEN: Nehmt nix, null, garnix, zero, niente an Klamotten mit. Werdet da unten so viele kaufen das ihr nie 
wieder alles heimbringt. Also nur mit 3 Unterhosen und 2 Shirts da anreisen  

• AUTAN ist unten viel billiger, riecht besser und wirkt auch. Bestes Anit Mücken Mittel ist jeden Tag 1 Flasche 
Arak vor dem zu Bett gehen :-).  

• WASCHZEUG wie Duschgel, Haarshampoo, Zahncreme, Deo gibt es alles unten wenn man nicht auf ein 
bestimmtes schwört  

• MOSKITONETZ gibts billig auf Bali  
• MEDIKAMENTE (So lang man keine speziellen Medikamente benötigt gibt es auf Bali Apotheken die für alle 

Zimperlein ausgerüstet sind. Problem: Verständigung 
• ZIGARETTEN kosten da unten so was um 70 cent die Schachtel. Sind damit billiger als die Feuerzeuge auf Bali  
• ASPIRIN kosten da unten eigentlich nix und gibt es in den heiligen 24 Std. geöffneten K markets  
• ALLES ANDERE was ihr zum Leben so braucht (und auch alles andere) gibt es auf Bali 

(z.B. im MATAHARI SUPERMARKET in Kuta). Auch Schreibzeug für die Uni und sonst überhaupt ALLES. 
Was es nicht gibt kann man sich von den zahlreichen Besuchen aus Deutschland mitbringen lassen.  

 

nice to have: 

• HARIBO (Die gibts da unten echt nicht. Also für alle Haribo süchtigen. Nehmt euch einen Vorrat mit)  
• RAMAZOTTI UND HAVANNA CLUB (gibt es auf Bali einfach nicht!!) 
• NUTELLA (ein Glas Nutella kostet umgerechnet ca. DM 10,-. Das "Ersatznutella" ist billiger, aber wo nicht 

Nutella draufsteht ist auch kein Nutella drin.)  

 
Ich hoffe diese Liste bringt euch ein bisschen näher, auf was ihr beim packen achten sollt. 
Nochmal:  KEINE KLAMOTTEN. Ich bin z.B. mit 11 Kilo angereist (waren 9 zu viel) und ich hatte beim Rückflug fast 50 
Kilo. Nehmt echt nur die für euch wirklich wichtigen Dinge mit. 
Natürlich bekommt jeder mal von Freunden oder Freundinnen aus Deutschland besuch und dann ist es wohl 
selbstverständlich, dass der Besuch Dinge mitbringt, die Dir oder deinen Kommilitonen da unten fehlen. Sonst gibt es immer 
noch die Möglichkeit per Seefracht (3 Monate) 20 kg für ca 40-50€ zu verschicken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


